
 

 

 
 

 
Huit champions du monde en quête d’or à CanfrancPirineos 2025 

 
Les Pyrénées aragonaises se préparent pour accueillir les World Mountain and Trail Running 
Championships à CanfrancPirineos 2025. Un événement qui réunit les meilleurs coureurs de la 

planète, dont beaucoup possèdent déjà des médailles glanées lors des deux précédentes 
éditions de ce format unifié : Chiang Mai (Thaïlande) 2021 et Innsbruck (Autriche) 2023. 

Canfranc, 15 septembre 2025. Voici le troisième chapitre d’une histoire à peine entamée, mais 

qui a déjà démontré sa capacité à rassembler les élites de la course en montagne et du trail dans 
un championnat unique. Canfranc, célèbre comme « la gare internationale la plus belle et la plus 

montagneuse d’Europe », accueillera 73 équipes nationales issues des cinq continents, soit près 
de 1 600 athlètes engagés sur un terrain spectaculaire — magnifique mais impitoyable. 

En 2025, les meilleurs coureurs seniors des éditions précédentes reviennent pour décider qui 

seront les nouveaux champions dans chacune des quatre disciplines avec l’ambition de marquer 
l’histoire. Sur les 48 médaillés des deux dernières éditions, pas moins de 24 champions seront 

présents à CanfrancPirineos pour se confronter de nouveau aux meilleurs mondiaux.  

Un véritable « Star Wars » avec ses étoiles sportives, mené par les doubles champions du monde 
Patrick Kipngeno (Uphill) et Stian Angermund (Short Trail), la championne roumaine Denisa 

Dragomir (Short Trail 2021), les champions d’ultra Adam Peterman (2021) et Benjamin Roubiol 
(2023). Sans oublier les anciens champions du monde de Short Trail, Francisco Puppi (2017) et 

Jim Walmsley (2019), ainsi que la double championne de la Classic, Grayson Murphy (2019 et 
2023). 

 
 
UPHILL : KIPNGENO EN QUÊTE D’UN TROISIÈME TITRE 

Parcours : seulement 7 km, mais avec 1 000 m de dénivelé positif. Une ascension implacable 
depuis la vallée verdoyante de la gare de Canfranc (3 km au-dessus du village), grimpant sans 
répit jusqu’aux domaines alpins de La Moleta. Du pur vertical : de la rivière aux  nuages. 

Dans cette discipline, le Kényan Patrick Kipngeno fait son retour, maître incontesté de l’Uphill. 

Or en Thaïlande 2021, or à Innsbruck 2023… Il vise désormais un triplé en 2025. Tous les regards 
seront tournés vers sa foulée élastique, capable de transformer des pentes impossibles en 

autoroutes. À ses côtés, sa compatriote Philaries Kesang, médaillée d’argent à Innsbruck, revient 
plus ambitieuse que jamais. Révélation en Autriche, elle aborde Canfranc avec la confiance de 

savoir qu’elle fait partie des meilleures du monde. 

Également de retour, la Suissesse Maude Mathys, bronze en Thaïlande 2021, figure de légende 
du circuit mondial. À surveiller aussi : l’Espagnol Álex García Carrillo, bronze la même année, qui 

courra à domicile sur un terrain familier, porté par l’énergie du public pyrénéen.  

 
 

 



 
 
 
 

 
 

 
 

En l’absence de l’actuelle championne du monde, l’Autrichienne Andrea Mayr (argent en 2021, or 

en 2023), la liste des prétendants à l’or reste impressionnante. L’Américaine Grayson Murphy, 
bronze en 2023, sera bien là, mais sur le Short Trail, ce qui laisse planer le suspense quant au 

podium féminin de l’Uphill. En résumé, un spectacle grandeur nature, au cœur des Pyrénées.  

 
CLASSIC : LE KENYA VISE LE DOUBLÉ AVEC KIRIAGO ET NJERU 

Parcours : 14 km et 750 m de dénivelé positif. Une épreuve « casse-pattes » à travers les forêts de 

Canfranc, avec de courtes montées brutales, des descentes techniques, et aucun moment de répit. 
Ici, on ne gagne pas : on survit plus vite que les autres. 

La Classic a toujours été le théâtre de la collision entre vitesse et montagne. En 2025, elle 

s’annonce encore plus ouverte, notamment chez les femmes. Pourquoi ? Parce que les deux reines 
d’Innsbruck 2023, Grayson Murphy et Tove Alexandersson, ont choisi de monter sur le Short Trail. 

Une décision stratégique qui laisse la Classic sans championne ni vice-championne, ouvrant un 
immense champ de possibilités. 

Parmi les revenantes, la Kényane Joyce Njeru, bronze à Innsbruck 2023. Rapide comme l’éclair sur 
les courtes montées, solide en descente, elle vise désormais l’or pour le Kenya dans cette 
discipline. 

Chez les hommes, la relève est aussi au rendez-vous. Le Kényan Philemon Kiriago, argent à 
Innsbruck, revient pour décrocher ce qui lui manque : l’or. Son style agressif promet un duel 
spectaculaire face aux Européens, avantagés par leur connaissance des sentiers techniques 
pyrénéens. 
 
Reste à savoir si de nouveaux noms émergeront. La Classic est un terrain propice aux surprises, et 
Canfranc, avec ses descentes vertigineuses et ses montées piégeuses, promet une course 
haletante. 

 
 

SHORT TRAIL : STIAN POUR LE TRIPLÉ  
 

Parcours : 45 km et 3 600 m de dénivelé positif. Une course monumentale, plus proche d’un ultra 
courte distance que d’un maratrail. Arêtes aériennes, descentes interminables et sections 
techniques de haute montagne : un condensé de beauté et de douleur. 
 
Pendant que Kipngeno chasse un troisième or en Uphill, la star du Short Trail s’appelle Stian 

Angermund. Le Norvégien, sacré en Thaïlande 2021 et à Innsbruck 2023, arrive à Canfranc avec 
l’ambition de devenir triple champion du monde. Sa puissance et sa technicité font de lui le favori 
numéro un, même si le terrain pyrénéen ne fera aucun cadeau. 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

 
 

 
À ses trousses, le Britannique Thomas Roach, argent à Innsbruck, et l’Italien Luca del Pero, bronze 

la même année. Tous deux savent ce que signifie monter sur un podium et auront à coeur de bien 
faire. 

 
Chez les femmes, la bataille promet d’être splendide. La Roumaine Denisa Dragomir, championne 

en 2021, veut reconquérir son trône. Face à elle, un trio suisse de luxe : Judith Wyder et Thérèse 
Leboeuf, argent et bronze en 2023, auxquelles s’ajoute la légendaire Maude Mathys, qui monte 
en distance après sa médaille de bronze sur la Classic en 2021. 
 
Ajoutons à cela le double défi de Grayson Murphy et Tove Alexandersson, qui, après leur or et 
argent sur la Classic 2023, tentent l’aventure du Short Trail. Un pari audacieux qui pourrait s’avérer 
payant… ou non. Après le spectacle offert par la Suédoise lors du dernier Short Trail de Canfranc, 
où elle a failli menacer le record masculin, cette discipline promet à elle seule un Championnat du 
monde inoubliable. 
 
 
LONG TRAIL : PETERMAN VS. ROUBIOL POUR UN DEUXIÈME TITRE MONDIAL  
 
Parcours : 80 km et 6 000 m de dénivelé positif. De la haute montagne pure et dure, avec des cols 
sans fin, des névés tardifs et des descentes qui laissent les ongles noirs pendant des semaines. Ici, 
la vitesse cède la place à l’épopée. 
 
Le Long Trail de CanfrancPirineos 2025 sera un choc de titans. Chez les hommes, deux champions 

du monde s’affrontent : l’Américain Adam Peterman (or 2021) et le Français Benjamin Roubiol (or 
2023). 

 
Deux styles très différents. Peterman impose son rythme régulier, ses longues foulées, sa capacité 

à écraser les kilomètres avec constance. Roubiol, lui, est un stratège, qui sait souffrir, gérer chaque 
montée comme une partie d’échecs et finir fort quand les autres craquent. 

 
Leur duel sera arbitré par l’Italien Andreas Reiterer, bronze en 2021 et argent en 2023. Deux 
podiums consécutifs : sera-ce enfin son année d’or ? À surveiller aussi, le Slovaque Peter Frano, 
bronze à Innsbruck, redoutable sur les ultras dictés par l’agonie. 
 
Un supplément d’intrigue viendra des débutants sur cette distance : l’Italien Francesco Puppi, vice-
champion du Short Trail 2021, qui se lance sur 80 km, et surtout Jim Walmsley, champion du 
monde de Short Trail 2019, qui monte lui aussi sur l’ultra. Sa réputation le précède : imprévisible, 
explosif, capable du meilleur comme du pire. 

 
Chez les femmes, deux vice-championnes se distinguent : la Suédoise Ida Nilsson (argent 2021) et 

l’Allemande Katarina Hartmuth (argent 2023). À leurs côtés, l’Espagnole Gemma Arenas, bronze 
en 2021, apporte son expérience, sa régularité et surtout, le soutien du public local. Gemma est 

de celles qui n’abandonnent jamais, et sur un terrain aussi brutal que celui de CanfrancPirineos, 
cette résilience pourrait bien valoir de l’or.



 

 

 

 

Liste complète des participants à toutes les courses des Championnats, avec leurs scores ITRA 

Performance Index : ICI 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/18B0Bs-_etQluAApDUIlp2BEBfWfcDwoB/edit?usp=sharing&ouid=106884893241097589234&rtpof=true&sd=true

