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Record de participation pour les Championnats d’Europe de trail
a Ljubljana-Kamnik 2026

Un nombre record de 593 athlétes, représentant 33 pays, participera a la troisieme édition
des Championnats d’Europe de trail organisés par I’'European Athletics a Ljubljana-Kamnik,
en Slovénie, dans un peu plus d’'une semaine, du 5 au 7 juin. Cette participation confirme la
croissance spectaculaire de I’'événement depuis sa création en 2022.

Les inscriptions confirment qu’il s’agira de la plus grande édition a ce jour, avec plus de 100
athlétes supplémentaires par rapport a I’édition précédente, organisée a Annecy en 2024, qui
avait réuni environ 480 concurrents issus de 30 pays. Le nombre de participants a également
plus que doublé depuis la premiére édition, organisée a El Paso en 2022, ou 283 coureurs
représentant 24 pays avaient pris le départ.

Un site spectaculaire

Organisés au cceur des paysages montagneux des Alpes de Kamnik-Savinja, les championnats
proposeront des épreuves de course en montagne et de trail running, avec des titres décernés



chez les seniors hommes, seniors femmes et U20. Les athletes U20 participeront uniquement
aux épreuves de course en montagne.

Les athletes s’affronteront sur les formats classiques de course en montagne - montée seche
et montée-descente - ainsi qu’en trail running, avec des médailles individuelles et par équipes
attribuées tout au long des trois jours de compétition.

Alexandersson, Adkin, Mathys et Geoffray favorites chez les femmes

Les listes d’engagés réunissent plusieurs des plus grands noms mondiaux de la course en
montagne et du trail running, dont des championnes du monde et d’Europe, ainsi que de
nombreuses médaillées internationales.

Parmi les principales tétes d’affiche féminines figure la Suédoise Tove Alexandersson,

considérée comme I'une des pluses grandes athléetes de la discipline.

Multiple championne du monde en trail running et en course d’orientation, Alexandersson
arrive parmi les favorites apres avoir remporté plusieurs médailles mondiales en course en
montagne et en trail ces dernieres années. Elle est engagée a la fois sur I’épreuve de montée-
descente et sur le trail.

La Britannique Scout Adkin fera également partie des principales prétendantes. La coureuse
britannique s’est imposée comme 'une des meilleures spécialistes européennes de course en
montagne grace a une série de médailles aux championnats d’Europe et du monde,
notamment en montée seche. Elle visera de nouveau le podium sur les deux formats de
course en montagne.

L’lIrlandaise Sarah McCormack apportera sa solide expérience des grands championnats sur

la course classique en montagne. Ancienne lauréate du classement général de la Coupe du
monde WMRA, McCormack évolue au plus haut niveau depuis plus de dix ans.

La Suisse alignera I'un des collectifs féminins les plus solides de ces championnats, emmené
par Maude Mathys et Judith Wyder.

Mathys est une multiple championne d’Europe de course en montagne, reconnue pour ses
qualités de grimpeuse, tandis que Wyder - a I'origine I'une des meilleures spécialistes
mondiales de course d’orientation - s’est imposée comme |'une des figures majeures du trail
running apres avoir remporté plusieurs médailles internationales ces dernieres années.
Toutes deux feront partie des sérieuses candidates aux médailles en Slovénie.


https://itra.run/RunnerSpace/alexandersson.tove.1719133
https://itra.run/RunnerSpace/adkin.scout.4535535
https://itra.run/RunnerSpace/mccormack.sarah.2244909
https://itra.run/RunnerSpace/mathys.maude.20158
https://itra.run/RunnerSpace/wyder.judith.3337007

La Francaise Clémentine Geoffray, championne du monde de trail court, ménera une équipe

de France féminine trés compétitive aux cotés de coureuses expérimentées, comme Adeline
Martin et Audrey Tanguy.

L’Espagnole Sara Alonso arrive également avec de solides références, apres s’étre affirmée
comme l'une des meilleures spécialistes européennes des terrains techniques en montagne

et en trail, notamment sur les circuits Golden Trail et WMTRC.

Maestri, Merillas et Angermund attendus chez les hommes
Les courses masculines présenteront elles aussi un plateau trés dense.

L'ltalien Cesare Maestri, médaillé mondial et européen en course en montagne, fera partie

des favoris sur les épreuves de montagne. Réputé pour son style offensif en montée, Maestri
est depuis longtemps I'un des chefs de file italiens de la discipline et ménera une nouvelle fois
une redoutable équipe d’ltalie.

Les Espagnols Manuel Merillas et Andreu Blanes apporteront leur expérience de la course de

montagne, mais aussi en trail et skyrunning. Merillas a signé des podiums sur certaines des
courses de montagne les plus exigeantes au monde, tandis que Blanes — ancien coureur
d’orientation de haut niveau — est devenu 'un des athletes de trail les plus polyvalents
d’Espagne.

Le Norvégien Stian Angermund figure également parmi les grands noms engagés. Ancien

champion du monde de trail et vainqueur de plusieurs des courses de montagne les plus
prestigieuses au monde, Angermund renforce encore la densité du plateau masculin en trail.


https://itra.run/RunnerSpace/geoffray.cl%C3%A9mentine.517867
https://itra.run/RunnerSpace/martin.adeline.650139
https://itra.run/RunnerSpace/martin.adeline.650139
https://itra.run/RunnerSpace/tanguy.audrey.641177
https://itra.run/RunnerSpace/alonso.sara.4274514
https://itra.run/RunnerSpace/maestri.cesare.743685
https://itra.run/RunnerSpace/merillas.manuel.124391
https://itra.run/RunnerSpace/blanesreig.andreu.4020696
https://itra.run/RunnerSpace/angermund.stian.493528

Le Francais Frédéric Tranchand, lui aussi issu de la course d’orientation, arrive comme I'un

des meilleurs spécialistes mondiaux du trail court apres plusieurs grandes victoires
internationales ces derniéeres saisons.

La Suisse présentera également une équipe masculine trés solide sur les courses en
montagne, avec Roberto Delorenzi, Dominik Rolli et Jonas Soldini, qui ont tous contribué aux

médailles suisses lors de récents championnats du monde et se sont imposés comme des
valeurs slires du circuit international de course en montagne.

Les championnats mettront aussi en lumiére la nouvelle génération de la course en montagne
a travers les épreuves U20, dont les pelotons se sont nettement étoffés depuis la premiére
édition. lls réuniront notamment des délégations importantes issues de nations historiques
de la discipline, comme I'ltalie, 'Espagne, la France, la Grande-Bretagne et la Suisse.
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Ehrle revient défendre son titre

L’Allemand Julia Ehrle est une athléte particulierement prometteuse sur tous les terrains. Elle
a remporté le bronze sur 5 000 m aux Championnats d’Europe U20 d’athlétisme 2025 a
Tampere et terminé quatrieme de la course U20 féminine aux Championnats d’Europe de
cross-country SPAR 2024 a Antalya.

Elle est également tenante du titre sur la course en montagne U20 féminine en montée-
descente, une discipline dans laquelle elle a aussi décroché I'or I’an dernier.


https://itra.run/RunnerSpace/tranchand.frederic.4040794
https://itra.run/RunnerSpace/delorenzi.roberto.714354
https://itra.run/RunnerSpace/rolli.dominik.1577763
https://itra.run/RunnerSpace/soldini.jonas.4535613
https://itra.run/RunnerSpace/ehrle.julia.5420750

Avec une participation record, des plateaux de niveau international et des titres européens
en jeu dans plusieurs disciplines, Ljubljana-Kamnik 2026 s’annonce comme I’édition la plus
importante et la plus compétitive des Championnats d’Europe de trail a ce jour.

Notes aux rédactions

A propos de I'I'TRA

L’International Trail Running Association (ITRA) est une organisation a but non lucratif
dédiée au développement, a la promotion et a la gouvernance éthique du trail running dans
le monde. L'ITRA accompagne les athlétes, les courses et les associations nationales, tout en
contribuant a préserver les valeurs et I'esprit de la discipline.

A propos des Championnats d’Europe de trail 2026

Les Championnats d’Europe de trail 2026 organisés par I'European Athletics se dérouleront
a Ljubljana-Kamnik, en Slovénie, du 5 au 7 juin 2026. Organisé par I’'European Athletics et le
comité local d’organisation, I'événement réunira les meilleurs coureurs européens de
course en montagne et de trail running sur des épreuves de montée seche, de montée-
descente et de trail.

Listes des participants
Les listes compléetes des participants pour toutes les courses des championnats, incluant
I'ITRA Performance Index de chaque athléte, sont disponibles ici.

L'ITRA relaie ce communiqué en soutien a la communication officielle de I’événement. Les
demandes médias spécifiques a I'événement doivent étre adressées au contact du comité
local d’organisation ci-dessous.

Site officiel
https://www.offroadrunning2026.si/

Accréditation médias

Les informations relatives aux accréditations médias et aux informations équipes/médias
sont disponibles ici :

https://www.offroadrunning2026.si/team-media-information/

Contact médias
Peter Kastelic
Responsable médias et communication du comité local d’organisation


https://docs.google.com/spreadsheets/d/17wsbdUZ3206F_rf63QZOSWwL7Zd2q_QJ/edit?usp=sharing&ouid=106884893241097589234&rtpof=true&sd=true
https://www.offroadrunning2026.si/
https://www.offroadrunning2026.si/team-media-information/
https://www.offroadrunning2026.si/team-media-information/

Email : peter.kastelic@atletska-zveza.si
Tél. : +386 40 654 624

Contact ITRA

International Trail Running Association (ITRA)
Katarzyna Melcer

Email : marketing@itra.run



peter.kastelic@atletska-zveza.si
marketing@itra.run

