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Doble oro en U20 “Uphill” de carreras de montaia en Ljubljana-
Kamnik 2026
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Cuatro medallas de oro en sdlo dos carreras U20 uphill el primer dia de los European
Athletics Off-Road Running Championships en Ljubljana-Kamnik el viernes 5.

Los franceses Emilien Simoneau y Yannick Memheld compartieron el titulo en hombres y la
alemana Gloria Herold y la checa Anna Kynclova hicieron lo mismo en mujeres.

Lluvia, niebla y bajas temperaturas convirtieron la primera carrera de los tres dias de
campeonato en un verdadero desafio, pero la meteorologia no pudo impedir a los corredores
franceses realizar una impresionante hazafia. Memheld, Simoneau y Oscar Cransac-
Chayrigues dieron un pidid limpio a Francia con medallistas de oro y plata acabando mano a
mano en el mismo tiempo.

"Hablamos de esto el dia anterior. Dijimos que acabariamos juntos si competiamos por la
primera posicion," comenté Memheld tras cruzar la linea de meta en Velika Planina, a unos
1.500 metros sobre el nivel del mar en 18:56.



Simoneau anadié: "Las condiciones eran dificiles, pero mi companero Yannick y yo hicimos
una buena tactica de carrera."

Lluvioa, niebla y viento en la ultima seccion del ascenso de 3.8 kildmetros fueron una prueba
dificil para todos los participantes, pero el equipo francés demostrd estar por encima de sus
rivales continentales.

"Fue duro y rapido desde el principio. Estoy muy contento con mi rendimiento, a pesar de
qgue las condiciones no eran faciles," dijo Cransac-Chayrigues, que completé la lista de
medallas para Francia.

Por detras, del italiano Matteo Bagnus — cuarto - David Discher completd una impresionante

actuacidn francesa con una quinta posicidn, asegurando la victoria por equipos por delante
de Italia y Espafa.

Doble oro en la carrera femenina U20

Una vez cruzaron la linea de meta la alemana Gloria Herold y Anna Kynclova, parecia que

Herold se llevd el titulo frente a su rival checa.

Pero tras revisar el resultado, las dos acabaron la carrera en el mismo tiempo, tal como
hicieron los hombres unos minutos antes. Esto implicé una repeticién del doble oro
conseguido ante la favorita, la alemana Julia Ehrle que acabé tercera.

Herold era todo sonrisas. “La carrera fue muy rapida desde el principio. Intenté alcanzar a
Julia Ehrle. Mi plan era adelantarla antes en la carrera, pero no pude hacerlo hasta la ultima



parte. En los ultimos 250 metros Anna Kynclova llegd y se puso en cabeza, pero al final se
esperd y decidié correr junto a mi.”

Tras recuperarse, Anna Kynclova comentd una carrera emocionante. "La he disfrutado. Ha
sido mas rapida de lo esperado. En la segunda mitad me sentia fuerte pero dolorida."

Ehrle podia optar al titulo, pero la competente alemana, que gand el bronce en los 5.000mts
en el europeo de atletismo U20 el pasado agosto, estaba satisfecha de volver a estar en el
podio en su Ultima temporada en esta categoria.

"No fue mi dia perfecto," admitié. "Pero estoy contenta de haber acabado tercera."
Ehrle tuvo también la satisfaccion de combinar con Herold el liderazgo del equipo aleman por
delante de Francia e Italia.

Resultados

Uphill Race Hombres

1/ Yannick Memheld (FRA) — 18:56
1/ Emilien Simoneau (FRA) — 18:56
3/ Oscar Cransac-Chayrigues (FRA) — 19:02

Uphill Race Mujeres

1/ Anna Kynclova (CZE) — 21:53
1/ Gloria Herold (GER) — 21:53
3/ Julia Ehrle (GER) — 22:28

Resultados por equipos

Equipos femeninos

1. Alemania
2. Francia
3. ltalia

Equipos masculinos

1. Francia
2. ltalia
3. Espafa

Resultados completos



https://www.european-athletics.com/home/off-road-running-championships-2026

Notas para los editores

Sobre la ITRA

La International Trail Running Association (ITRA) es una organizacién sin animo de lucro
dedicada al desarrollo, promocidn y gestidn ética del trail running en todo el mundo. La ITRA
da soporte a atletas, carreras y asociaciones nacionales al tiempo que vela por los valores y
el espiritu del deporte.

Sobre los European Off-Road Running Championships 2026

Los European Athletics Off-Road Running Championships 2026 tendran lugar en Ljubljana-
Kamnik, Eslovenia, del 5 al 7 de junio de 2026. Organizados por European Athletics y un
comité de organizacion local, el evento acogera los mejores atletas de Europa en “uphill”,
“up-and-down “Vy trail running.

ITRA comparte esta nota como soporte de comunicacién al evento oficial. Las solicitudes
especificas de medios deben ser dirigidas al comité de organizacidn local en el contacto de
mas abajo.

Web Oficial
https://www.offroadrunning2026.si/

Acreditacion medios
AL acreditacién de medios y la informacion para medios esta disponible en:
https://www.offroadrunning2026.si/team-media-information/

Contacto medios

Peter Kastelic

LOC Head of Media and Communications
Email: peter.kastelic@atletska-zveza.si
M: +38640654624

Contancto ITRA

International Trail Running Association (ITRA)
Katarzyna Melcer

Email: marketing@itra.run
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