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Inscripciones de récord en los Ljubljana-Kamnik 2026 European
Off-Road Running Championships
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Una cifra récord de 593 atletas de 33 paises competira en la tercera ediciéon de los European
Athletics Off-Road Running Championships en Ljubljana-Kamnik, Eslovenia el préximo mes
(5-7), subrayando el crecimiento espectacular desde su lanzamiento en 2022.

Las dltima s inscripciones confirman los mas grandes campeonatos, con una participacion
creciendo en mas de 100 atletas en relacion con la anterior edicion en Annecy en 2024, que
atrajo alrededor de 480 competidores de 30 paises, y mas del doble de los nimeros vistos en
los campeonatos inaugurales en El Paso en 2022, donde 283 corredores de 24 paiises
compitieron.

Un lugar espectacular

Celebrados en el espectacular terreno de montana de los Alpes de Kamnik-Savinja Alps, los
campeonatos ofrecerdn competicidn en carrera de montana y trail running, con titulos para
hombres senior, mujeres senior y categorias U20. Los atletas U20 competiran sélo en eventos
de carreras de montafia.



Los atletas se enfrentardn el clasico “Uphill” (ascenso) y “Up-and-Down Mountain” (ascenso
y descenso) asi como en trail running, todo con medallas individuales y por equipos en los
tres dias de programa.

Alexandersson, Adkin, Mathys, Geoffray encabezan la lista femenina

Los listados presentan algunos de los mejores nombres en las carreras de montafia y el trail
running mundial, incluyendo campeones europeos y medallistas.

Entre los grandes nombres femeninos esta la sueca Tove Alexandersson, considerada una de

las grandes atletas de resistencia de este deporte.

Campeona del mundo multiple en trail running y orientacidn, Alexandersson llega como
una de las favoritas tras ganar medallas en disciplinas de montafa y trail en los afios
recientes. Estd inscrita en Up & Down y Trail race.

La britdnica Scout Adkin estard también entre las favoritas. La estrella britanica se ha
consolidado como una de las mejores corredoras europeas con medallas en anteriores
campeonatos, particularmente en ascenso (“Uphill”), y optard al podio otra vez en las dos
disciplinas de montafia.

La irlandesa Sarah McCormack aporta una gran experiencia en la Classic Hill race. Ganadora

de las WMRA World Cup series, McCormack esta presente al mas alto nivel en las carreras de
montaiia internacionales por mas de una década.

Suiza aporta uno de los escuadrones femeninos mas fuertes de los campeonatos, liderado por
Maude Mathys y Judith Wyder.

Mathys es una campeona europea reconocida por sus capacidades en ascenso, mientras que
Wyder — originalmente una orientadora top — se ha convertido en uno de los nombres de
referencia del trail running tras ganar medallas internacionales en los recientes afios. Las dos
son serias candidatas en Eslovenia.
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La francesa Clémentine Geoffray, la actual reina de “short trail”, encabeza un potente equipo

francés femenino con corredoras experimentadas como Adeline Martin y Audrey Tanguy.

La espafiola Sara Alonso esta también entre las grandes credenciales tras convertirse en una
de las corredoras mas técnicas de los circuitos Golden Trail y WMTRC.


https://itra.run/RunnerSpace/alexandersson.tove.1719133
https://itra.run/RunnerSpace/adkin.scout.4535535
https://itra.run/RunnerSpace/mccormack.sarah.2244909
https://itra.run/RunnerSpace/mathys.maude.20158
https://itra.run/RunnerSpace/wyder.judith.3337007
https://itra.run/RunnerSpace/geoffray.cl%C3%A9mentine.517867
https://itra.run/RunnerSpace/martin.adeline.650139
https://itra.run/RunnerSpace/tanguy.audrey.641177
https://itra.run/RunnerSpace/alonso.sara.4274514

Maestri, Merillas y Angermund lideran la lista masculina

Las carreras masculinas estan también llenas de talento internacional.

El italiano Cesare Maestri — medallista europeo en carreras de montafia — estara entre los

favoritos. Conocido por su agresivo estilo en ascenso, Maestri ha sido durante afios uno de lo
lideres italianos de la carrera fuera de asfalto y encabezara un formidable equipo italiano.

Los espafioles Manuel Merillas y Andreu Blanes aportan un pedigri excepcional en la

competicidon de montafa y trail running.

Merillas tiene podios en algunas de las carreras por montafia mds duras, y Blanes —
originalmente orientador de élite — se ha convertido en uno de los atletas de fura de asfalto
mas versatiles de Espafa.

El noruego Stian Angermund es otro de los grandes nombres del deporte inscrito. Ex

campedn del mundo y vencedor en algunas de las mas prestigiosas carreras del mundo,
Angermund afada algo mas de calidad entre los élite hombres.

El francés Frédéric Tranchand, otro atleta con grandes antecedentes en orientacién, llega

como uno de los especialistas en short-trail tras varias victorias internacionales en las
temporadas recientes.

Suiza, también colabora a este despliegue en carreras de montafia con Roberto Delorenzi,

Dominik Rolli y Jonas Soldini, todos ellos responsables de asegurar medallas para Suiza en

los campeonatos recientes y corredores solventes en el panorama mundial.


https://itra.run/RunnerSpace/maestri.cesare.743685
https://itra.run/RunnerSpace/merillas.manuel.124391
https://itra.run/RunnerSpace/blanesreig.andreu.4020696
https://itra.run/RunnerSpace/angermund.stian.493528
https://itra.run/RunnerSpace/tranchand.frederic.4040794
https://itra.run/RunnerSpace/delorenzi.roberto.714354
https://itra.run/RunnerSpace/rolli.dominik.1577763
https://itra.run/RunnerSpace/soldini.jonas.4535613

Los campeonatos mostraran también el talento de las nuevas generaciones en las carreras
U20, que han crecido significativamente desde la edicién inaugural y con paises como lItalia,
Espafa, Francia, Gran Bretafia y Suiza.
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Ehrle vuele para defender su titulo

La alemana Julia Ehrle es una atleta prodigiosa en todas las superficies, bronce en los 5000m
en los Tampere 2025 European Athletics U20 Championships y finalizando cuarta en la carrera
de mujeres U20 en los Antalya 2024 SPAR European Cross Country Championships.

También defiende su titulo en carrera de ascenso/descenso (up & down) femenina U20, una
disciplina en la que se llevé el oro el afio pasado.

Con récord de participacién, nivel mundial y titulos en juego en varias disciplinas, Ljubljana-
Kamnik 2026 promete ser uno de los mds grandes y competitivos European Off-Road Running
Championships nunca celebrados.


https://itra.run/RunnerSpace/ehrle.julia.5420750

Notas para editores

Sobre ITRA

La International Trail Running Association (ITRA) es una organizacién sin animo de lucro
dedicada al desarrollo, promocion y gestidn ética del trail running en todo el mundo. La ITRA
trabaja para dar soporte atletas, carreras y asociaciones al tiempo que vela por los valores y
espiritu del deporte.

Sobre los European Off-Road Running Championships 2026

Los European Athletics Off-Road Running Championships 2026 se celebraran en Ljubljana-
Kamnik, Eslovenia, del 5 al 7 de junio de 2026. Organizados por la European Athletics y el
comité organizador local, el evento acogera a los lideres de las carreras por montaia, el trail
running en ascenso ("Uphill”), ascenso y descenso (“Up and Down”) y carreras de trail
running.

Lista de inscritos
Las listas completas para todas las carreras de los campeonatos, incluyendo su ITRA
Performance Index, estan disponibles aqui.

ITRA comparte esta informacidén como soporte a la comunicacion del evento. Los
requerimientos especificos para medios deben ser dirigidas al comité organizador local
(contacto mas abajo).
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