
越野跑赛事安全评估
[bookmark: heading_0]一、基础信息
赛事名称：2026年阳台山环线越野赛
举办日期：2026年6月7日
起点：深圳市宝安区阳台山登山口
终点：深圳市宝安区阳台山登山口
组别：23公里组别
距离：23.7km
累计爬升：1902m
累计下降：1800m
最高海拔：569m
最低海拔：76m
ITRA-KME：42.79
ITRA 难度等级：4级
赛事属性：日间 

[bookmark: heading_1]二、ITRA 评估规则
· 计算公式：KME = 公里数 + 总爬升 ÷100
· 难度分级：0-1 休闲｜2-3 进阶｜4 高强度｜5-6 极限百公里
· 申报必备：GPX 轨迹 + 海拔剖面 + 路况等级 (低 / 中 / 高)+ 气候说明

[bookmark: heading_2]三、赛前评分
1. 赛道设计：轨迹共有21个标记点，危险点无，坡度适中
2. 安全救援：每隔5KM设有安全员1名，通讯共5台传呼机，距起12.2KM与距终11.5KM共两个下撤点；
3. 医疗保障：医疗点 距起12.2KM，距终11.5KM/ 配两台AED，医护人员各点2名；
4. 补给路标（10 分）：距起12.2KM补给，距终11.5KM补给, 红色路标指引；
5. 风险预判（8 分）：气象预判多云，泥泞风险小，关注山区动态天气；
6. [bookmark: _GoBack]应急预案（6 分）：每5KM安全员报备号码牌，关门时间到沿最近下撤点下撤，大雨/暴雨终止比赛；
7. 安全演练（6 分）：已完成志愿医疗赛前演练，
8. 选手管理（10 分）：资格审核，强制装备GPS，灯光，保温毯
9. 志愿服务（5 分）：20名自愿者岗前培训
10. 氛围体验：起点宣导比赛安全事项，赛前互动，终点布置气球拱门冲线横幅 礼炮； 
11. 合规环保：已活动报备， 依购双保险， 自愿者垃圾清理；
总分：
评级：□≥90 优秀 □80-89 良好 □70-79 合格 □<70 整改
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