2024连云港第七届星空超马赛
竞赛规程
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1．   引言
“2018连云港首届星空超级马拉松赛”在连云港北固山森林公园激情开赛，赛事吸引了众多星空超马赛高手参加，包括“中国星空超马赛之父”赵紫玉老师，“中国星空超马赛女王，台湾24小时超级马拉松纪录保持者单盈”.赛事已经连续举办六届。
比赛设5公里，10公里，23公里，50公里，100公里五个组别，赛道以江苏省最美健身步道-北固山健身步道为主，环圈跑步。北固山健身步道，一圈4.6公里。

2． 赛事信息
赛事名称：2024连云港第七届星空超马赛
比赛时间：2024年8月24日16：00
比赛地点：连云港市连云区北固山公园
比赛项目：100公里                               100人
50公里                               50人
23公里                              200人
10公里                               100人
5公里（包含5-10岁 11-17岁）         50人

运营策划单位：江苏悦悦牛体育文化传播有限公司
3． 赛事路线
[image: ]
比赛起终点在一起。
起终点距离健身步道绕圈处约200米，
健身步道单圈攀升30米左右。
100公里 22圈
50公里11圈
23公里环圈5圈
10公里环圈跑2圈
[bookmark: _GoBack]5公里跑1圈
4． 报名费用
	组别
	早鸟价
（2024年1月22-2月22日） （单位元）
	正常价
（2024年3月22-5月12日） （单位元）
	套餐内容

	100公里
	389
	469
	参赛服 号码簿 计时 保险 参赛包 荧光手环 完赛服 完赛星空奖杯（符合规则） 完赛纪念牌等

	50公里
	189
	249
	参赛服 号码簿 计时 保险 参赛包 荧光手环  完赛纪念牌等

	23公里
	119
	129
	参赛服 号码簿 计时 保险 参赛包 荧光手环  完赛纪念牌等

	10公里
	99
	109
	参赛服 号码簿 计时 保险 参赛包 荧光手环  完赛纪念牌等

	5公里
	90
	99
	参赛服 号码簿  保险 参赛包 荧光手环  完赛纪念牌等



5． 赛事奖励
（一）100公里
	名次
	第一名
	第二名
	第三名
	第四到六名

	男/女
	奖品+奖杯
	奖品+奖杯
	奖品+奖杯
	证书+奖品


（二）50公里
	名次
	第一名
	第二名
	第三名
	第四到六名

	男/女
	奖品+奖杯
	奖品+奖杯
	奖品+奖杯
	证书+奖品


（三）23公里
	名次
	第一名
	第二名
	第三名
	第四到六名

	男/女
	奖品+奖杯
	奖品+奖杯
	奖品+奖杯
	证书+奖品





（四）10公里
	名次
	第一名
	第二名
	第三名

	男/女
	奖品+奖杯
	奖品+奖杯
	奖品+奖杯


（五）5公里
	名次
	第一名
	第二名
	第三名

	男/女
	证书+奖品
	证书+奖品
	证书+奖品


说明：
100公里组凭借参赛号码布可以得到完赛纪念牌一枚和完赛纪念奖杯一座（完赛奖杯根据男女完赛时间要求分为金银铜奖杯，具体参考一下时间对应的奖杯）
 金海星：
男子12小时内完赛，
女子13小时内完赛
   银海星：
男子13小时内完赛，
女子14小时内完赛
 铜海星：
男子女子15小时内完赛
所有组别的运动员在规定时间内完赛且按照竞赛规则完赛，
赛后： 各个组凭借参赛号码布可以得到完赛纪念牌一枚，
6． 赛事规则
(一)关门时间
本次只设置总关门时间
	组别
	关门时间（小时）

	100公里
	15

	50公里
	8

	23公里
	4.5

	10公里
	2

	5公里
	1


（二）补给点
赛道为环形绕圈路线，赛道设置两处补给点，一处在环健身步道零起点（此处也是100公里休息区），一处在北固山北门广场，此处有公共卫生间。请根据需要自行补给。
终点设置赛后补给提供海鲜面，虾，啤酒，饮料，面条，水果，点心等补给。

（三）参赛包寄存
组委会将于比赛日提供免费保管服务，赛后凭号码布领取（包内不宜放置各种证件，现金，金融卡证，手机，车票，易碎物品，如有任何损失或损毁，赛事组委会概不负责）。比赛只设立一个存包处，比赛途中不设存包处，运动员自行解决如需寄存，请尽早完成，以免耽误参赛。
（四）医疗救援
1.   本次赛事在赛道补给点上提供医疗急救包，如有身体不适，请及时告知志愿者。
2.   如在参赛中身体出现不适，可及时联络沿途工作人员。建议选手携带手机，有紧急医疗需要可以联络医护车。
3.   请各位跑友以“安全第一”为原则，视自己跑步当日状况量力而为，确保活动前日睡眠充足。
（五）保险
本次购买保险为公共意外险，对于参赛者自身疾患引起之病症不在承保范围内，而公共意外险只承保因意外所受之伤害做理赔，建议各位选手购买适当的意外险。
（六）组委会将对赛道进行监控，出现以下违反竞赛规程和比赛规定的参赛者将被取消参赛成绩。个人资料录入报名识别系统，一年内不准参加星空超马赛。
参赛要求：
（一）年龄要求
参赛选手需提供身份证（护照、军官证）等有效证件，按照各项目的年龄规定进行报名。具体年龄规定如下：超级马拉松100公里/50公里/23公里项目年龄限16周岁以上（2008年8月24日前出生）。
（二）参赛经验要求
参加100公里组别的需要一年内参加过100公里及以上路跑或越野赛经验，报名时候提交参赛证书，审核通过并缴费成功算是报名成功。
参加50公里组别需要一年参加过全程及以上路跑或越野赛经验，报名时候提交参赛证书，审核通过并缴费成功算是报名成功。
参加23公里组别需要一年参加过半程及以上路跑或越野赛经验，报名时候提交参赛证书，审核通过并缴费成功算是报名成功。
 
（三）身体状况要求
超级马拉松是一项高负荷大强度超长距离的竞技运动，也是一项极限的竞技项目。参赛者应身体健康，经常性参加跑步锻炼。参赛者需根据自己的身体状况和锻炼强度，选择参赛项目，并在比赛过程中量力而为，对自己及家人负责。
1. 有过下列表现之一者不建议参加比赛
有明确的猝死（尤其是心脏性猝死家族史的）者；
有很明确的心肌炎、冠心病的病史者；
有经常觉得心前区有胸闷、气短、心前区紧缩感，一般症状发生时间不超过10分钟就可以缓解者；
有夜间睡眠经常被憋醒，坐起来深呼吸后缓解者；
高血压和脑血管疾病患者;
冠状动脉病患者和严重心律不齐者；
血糖过高或过少糖尿病患者；
其他不适合运动的疾病患者。
在比赛中，因个人身体及其他个人原因导致的人身损害和财产损失，由参赛选手个人承担责任。超级马拉松组委会建议所有参赛选手通过正规医疗机构进行体检（含心电图检查），并结合检查报告进行自我评估，确认自己的身体状况能够适应于长跑运动，才可报名参赛。
2. 来自急性传染病疫区并在比赛日仍在该疾病潜伏期内的人员不得参赛。疫区按实际发展情况为准。
3. 超马个人组参赛选手在领物资时，需持本人身份证签署“免责声明”。
特别注意：
（1)100公里/50公里/23公里参赛者需在线提交相关证书证明，审核通过后方完成报名手续。
(2) 报名时先缴费,报名成功后，因故不能参加的选手，选手的报名费不退费。
(3)头灯是50公里和100公里组别的强制装备，请选手提前备好。
(4)所有选手在比赛过程中，沿着健身步道右侧跑，严禁4-5人在赛道上并排跑步，如有冲刺选手，请沿赛道左侧进行超越。
 
犯规罚规
（一）违反下列规定者，取消比赛资格。
无本次活动号码者。
不遵守竞赛规则及裁判指挥，经判定失格者。
未将号码布完整佩挂在胸前者。
比赛期间，参赛选手必须穿着上衣，不得赤裸上身。
（二）违反下列规定者，取消比赛成绩。
比赛进行中参赛者借助他人帮助而获利者。
报名组别与身份证明资格不符者。
违反运动精神和道德(如打架、辱骂裁判等)。
私自涂改、更换号码布或与参赛资料不符者。
参赛者有其余同伴使用任何方式或交通工具陪跑。
不服从赛事工作人员的指挥，干扰赛事，聚众闹事者。
（1）赛事报名
1. 比赛为超级马拉松，请选手谨慎评估自身能力后再决定报名，组委会有权根据报名情况决定是否接受报名、取消、更改组别、转让等事宜。
2. 选手一旦完成赛事报名及缴款，不论出于任何原因无法参加、将无法退还报名费（全款或部分款项）。
长期居住在中国境内的外籍参赛者，符合中国抗疫要求（《国家卫生健康委办公厅关于印发新冠肺炎出院患者健康管理方案（试行）的通知》），可正常参赛；
境外参赛者，须按照中国相关抗疫相关规定和要求确认是否可以入境自由活动并参赛。
 
问题申诉
1. 比赛争议：竞赛中各参赛者不得当场质询裁判，若与田径规则有同等意义之注明者，均以裁判裁量为准，不得提出异议。
2. . 参赛者资格：对于各参赛跑者，如有资格不符者，需于赛前、技术会议中提出申诉，逾时不接受抗议申诉。
申诉程序：有关竞赛所发生的问题，须于竞赛完成20分钟内，向大会提出，同时缴交保证金人民币200元整，由竞赛组开发收据；所有申诉以申诉委员会的判决为终决，若判决认为其申诉不成立，将没收保证金。
保险
组委会为参赛人员购买了团体人身意外伤害险，组委会在比赛期间提供免费现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由参赛选手自理。参赛选手在比赛过程中因服用兴奋剂或其他违禁药品，造成人身伤害或死亡的，责任由参赛选手自己承担。
注意事项
1.大会有权将此项比赛之录影、相片及成绩，于世界各地播放、展出或登载于本会网站及刊物上，参赛者必须同意肖像及公布成绩，用于比赛相关之宣传活动上。
2. 大会裁判或医师有权视参赛者体能状况中止参赛，参赛者不得异议。
3.参赛者应携带身份证明（身份证）备查。
4. 大会如遇雨、雪、风、冰雹、沙尘、雾霾等极端恶劣天气，或遇地震、洪水等自然灾害，未知传染病，军事演习、重大活动等政府指令，恐怖袭击等突发情况，有权决定取消比赛，不做延迟，将不退还报名费，也不赔偿因取消赛事产生的责任与费用。
5.赛事中如遇意外事件、自然灾害等其他严重的情况，比赛可能会延迟、延期举行或终止或被取消。
6.如遇下雨等天气，组委会有权根据天气情况采取合并组别发车、减少距离、提前或延迟比赛等措施以保证安全顺利完成比赛。
 
声明
本章程解释权归2024连云港第七届超级马拉松组委会所有。未尽事项，另行通知，2024连云港第七届超级马拉松组委会保留更改、增加、删减本竞赛规章内容的权利。

7． 报名方式
（一）线上报名
通过“江苏悦悦牛体育文化传播有限公司”官方网站（http://yueyueniutiyu.360jlb.cn/）进行报名
（二）报名时间
2024年1月22日—2024年5月12日（报满即止）
8． 联系我们
1. 联系电话：15905130439，19552766703
2. 微信公众号：悦悦牛体育（yynsports）

本规程的修改、解释权属于2024连云港第七届星空超马赛组委会，未尽事项，另行通知。
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