NEPITPA®H MIKPHZ AIAAPOMHZ

Rookie Trail Race 8K

Muog kot n "Ydpa etvan éva viol yopic dpopovg Exetl dtatnpnbel oe e&opetiky
Katdotoon 1o Jdiktvo povomatudy TG Ta povomdtio avtd evavouvv eEwkAnoia,
OIKIGLOVG, TOPOAIEG, TOAL YOPAPLY, POCKOTOMIO KOU QUGIKA (PTAVOLV HEXPL TIC
YNAOTEPES KOPLPEG TOL VIGLOV.

T sivar To Rookie Trail Race;

Eivon po dadpopun 8yAn. mov otdyo €xel vo avadeilel TIC OHOPPLEC TOL OPELVOD
tomiov G Yopoag oAAd Tpocappocuévn ota dedopéva evog apyaplov. Eivar davikn
aKopa Kot ooy melomopikn dtodpoun!

Améotaon 8yip. pe Oetucn) vyopeTpuki 410p.

H exxivnon Oa yiver oamd 10 Mpdvi 6TIC Kot TO TPAOTO TUNHO TNG OLOPOUNG
etvar koo pe avtd g peyaing owopouns. To tekevtaio tunua elvar kowd pe tov
nupoapadovio

1° tpuqpo: Atdéctaon 2600p.

Exxivnon oto AMpdavi. AkohovBodpe 10 KeVIpkd KOAVTEPIUL TOV VNGOV TTOL
avePalel mpog 1o Pouvo yua to 1° yraopetpo. To 2° ymduetpo givor otnv apyn o€
aVNQOPIKO TGLEVTOdPOLO TOV omoio agnvovpe otpifoviag apiotepd oe Eviova
aVNEOPIKO HOVOTATL YVOOTO oav «KOKKva yopatoy. dtdvovpe oto 2,7yAp 6moL
pavtpdotoryog nopta. [TIPOXOXH ot peydres dwadpopég cuveyilovv evbeia mepvovtag
péca amd TNV TOPTo OAAG EpLELS TTApE OeELA OVI(POPIKA

2° tpunpo: Andotoon 1700w,

Metd amd por pukp] avneopo pmoivovpe oe koo olot tunquo. Iepvdpue
oo amd aypoéxtnuo (pe omitt ko ghonddevtpa) kot tpofepodpovpe uExpt mod
povtpld. Apyilet katneopa Kot tepvape pépa. XTadtokd avneopilovpe Kot TAVOLLLE
oe ykpepiopota (ToAEg kaloypleg Aeyetal 1o onueio). Ed®d ocvvavtape kor v
PO T®V AAA®V ayOVOV Kot TAEOV 0KOAOVOOV|LE.

3° tunua: Andéotaon 3500u.

"Eva vépoyo katneopikd kaAvtepipt péca o mukvo 06cog amd mevka mov Ha
LOG PEPEL 0TO YNAOTEPO GNUEID TOL OIKIGHOV HE POVTAGTIKY B€a amd To Apdvi. Xn
0éon «Ayxovploy vrhpyels otabuog aveodtacouod (5,5¢An) kot €Beloving pog
vrodekviel v mopeia. Ewoepydpacte ota npdta onitia. O owiopog Kapivia givon



waitepa ypaeikoc. Tpéyovpe oe kodviepipt dwoyiloviag To AMOVAKL TOV. XN
OULVEYELD TPEXOVIE OVAIESH OTO TETPIVO. oTtitio Kot Tig Toépves. [TAncidlovtog oto
Mudvt g Yopog OKOOUE T YEPOKPOTHUOTO KOl UTOIVOUUE GTO TETOAO TOV
Mpoviov. Xiyovpa o teppaticpds mov o fidcovpe givar o mo dpopeog kabmg GAoL ot
KATOIKOL TNG Y OpOg TEPLEVOVV Y10, VAL ELEVOTUNCOVV Kol TOV TEAEVTOLO AOANTN.



