TRAILRUNNING
HOCHFUGEN | SPIELJOCH

FUGEN-
KALTEN

T N ":S/_Alpengasthof Loasty

1645m

= A Graukopf

\_ \ N (2294m) &

t ap—Mitwir_,k'ende

f?
(/

penSt|
./'

(2506m)

Holzalm [ i
N A "
Hiittenkogel
(2386m]

' Pfundsalm b/ ) !’.i"'-
; Nlederleger ’
1 / n

b}

D..e‘l‘te n
A

. "Hochleger "4
o~ ~ ¥ )

© Startpunkt @ Parkplatz £
i ! +®- Gonde EURO NOTRUF ALPIN NOTRUF
® Restaurant & Hiitte { Kapelle, Kirche Gl e EMERGENCY EMERGENCY
Alm (nicht bewirtschaftet) A Berggipfel
o ; A —— Forst- und sonstige Wege 112 140
@® Bushaltestelle e== Trailrunning Strecke

m HightrailRun: Gilfert-Runde woom 8 5 ; -
£3 a3 3 38
2300m |2 Z v Q9 g 2 &
P~ 1250 hm ~3 1250 hm €= 17,7 km aE 5 23 B t
2000m |5 £ gg < > -
e Hochflgen Talstation gE £5 52
1700m |6 8 ]
= s

tiroler Klassiker - anspruchsvoll - traumhafte Trails 5km 10 km 15km 17,7 km

Eine wunderschéne, anspruchsvolle Trailrunning Runde lGber den Loassattel auf den Gilfert.

Vom Startpunkt Hochfugen folgt man dem Forstweg zum Lamark Niederleger und weiter Uber den Hohenweg zum Loassattel.
Nun startet das Herzstlck der Runde: Uber den malerischen Bergricken geht es nun bis auf den Gipfel des Gilfert, immer mit
einer fantastischen Aussicht auf das Inntal Die 800 Hohenmeter vom Loassattel auf den Gilfert haben es aber in sich, standig
wechseln sich steile Aufschwunge mit flacheren Passagen ab. Technisch schwierig ist es jedoch nie. Hat man einmal den Gipfel
erreicht, wird man mit einem atemberaubenden 360 Grad Panorama belohnt Im Norden das Inntal und das Karwendel, im
Suden der Zillertaler Hauptkamm mit seinen Gletschern. Vom Gipfel folgt man dem Bergrucken bergab weiter nach Suden, bis
man die Abzweigung zum Lamark Hochleger erreicht Der letzte Abschnitt fuhrt Uber die Forststraf3e, wieder vorbei am Lamark
Niederleger und zuruck nach Hochfugen.




